PROGRAMMA

® Kriya: pratiche rituali Hara Yoga per la
trasformazione dell'attenzione e |'espansione
della consapevolezza.

® Kata: sequenze dinamiche per la coordinazione
e l'equilibrio di corpo-mente.

® Asana e Waza: tecniche di rafforzamento e
correzione in accordo al flusso respiratorio.

® Setsu Shin: studio del contatto fisico per la cura
reciproca e la conoscenza delle correnti
dell’energia vitale.

® Misogi: pratiche individuali e in coppia per la
purificazione dell'Anima.

® Samyama: meditazione.

TOCCARE

LO Il residenziale sara ospitato dall’Agriturismo del
Montevaso, situato nell'omonima tenuta,
S P | R |‘|’O immerso nei boschi delle colline pisane.
i www.montevaso.it - www.teatrodelmontevaso.it

Info e iscrizioni:
durgachan2002@gmail.com - 335 1224035
Iscrizioni entro 15 giugno 2017.

Residenziale condotto dal
Maestro Gio’ Fronti

dal 1 al8 luglio 2017

Tenuta agroforestale del Montevas
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